
Cultiver le Tao au fil des saisons  

avec  

le Jeu des 5 Animaux  

Proposé par Isabelle de Runz 

 

Salle des Sports de Mirabeau 

Dimanche 9h30 – 12h30 

Inscriptions et renseignements 

cielterre@orange.fr 

06 85 31 84 77 

   Dimanche 11 octobre 

Se fondre dans le Tao de l'Automne avec le Jeu de la Grue  

Pour intégrer l'énergie Métal du Poumon 

 

Dimanche 15 novembre 

Se fondre dans le Tao de l'Hiver avec le Jeu du Singe  

Pour intégrer l'énergie Eau du Rein Yin 

                       

Dimanche 13 décembre 

Se fondre dans le Tao de l'Hiver avec le Jeu du Cerf 

pour intégrer l’énergie Yang du Rein  
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