Avec Arts Sports et Loisirs
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LA MARCHE NORDIQUE !

VENDREDI de 9h00 a 11h00
ET
LUNDI de 9h00 a 11h00 (sous

réserve d’un nombre d’inscrits

suffisant )

Pratiquer une activité physique pendant 2 heures en pleine

nature, quel idéal pour votre bien-étre !

Activité pour les adultes, au sein d’un groupe dynamique.

Renseignements : 06 68 76 01 13
Site internet : www.artssportsetloisirs.fr



http://www.artssportsetloisirs.fr/

